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 ગ્રસ્તાવના. ._ 


નડાનાં ખઆળકેને વિધાભ્યાસ સાથે જે પોતાના 
ધર્મને! ઉપરેશ મળે, તે! તે બાળકે ભવિષ્યમાં ધર્મમાં 
નિષુણુ બની પોતાના 'ખરા ધર્મ ને'પાળાત! શીખે છે. 

આળડ્નુ' મગજ હમેશાં મુમળુ' હોય છે. તે કુમળા 
સગજમાં આપણે જે સસ્કાર પાડવા ઇચ્છીએ તે સહેલા 
ઇથી પાડી શકીએ છીએ અને તે સ'સ્કર બાળકની 
આ'ખી જી'ટગીને। સાથી બની રહે છે. 


ખઆળડને વિધાભ્યાસ સાથે ક્રિશ્ચિયન ધર્મનુ શિક્ષણુ ' 
આપવાની પ્રણાલિકા દરેક મીશન સ્ઝુલેઃમાં હોય છે. 
"પરતુ આપણા ધર્સનુ' શિક્ષણ-બોાધ આપવાની રીત ન 
હેપ્વાથી આળાકેને તેમન સ્વધર્મ નુ જ્ઞાન મળતુ' નથી. 
જેથી આપપણી જ્ઞાતિનાં બાળકે આપણા ધર્મથી અણ- 
જાણુ રહી, સ્હોટી ઉમરે પહોંચ્યા છતાં પણ પોતાના 
"ખરા ધ્મનુ' પાલન કરી શક્તા નથી, અને પોતાને 
ધસમે બરાબર એઓળ'ખી પાળી શક્તા નથી. જેથી આ 
નવીન_પદ્દતિના ન્હાના પુસ્તકે ટ્રારા વિધાભ્યાસી બાળ- 
કેને, વિધાભ્યાસ સાથે આપણા ધર્મ નો બોધ આગપવાના 


૨ 


હેતુથી આ ન્હાના પુસ્તકની યોજના કરવામાં આવી છે. 

શિ ૦ જુ ફર આ ૪ 

તેનાથી આપણા જ્તાતિબ'છુએ।, પોતાનાં બાળકોને તેમ- 
ક કે ૪" 

ના સ્વધસંને માગે સહેલાઇથી ચડાવી બાળકેને સ્વધસ 

સાં પ્રવીણુ બનાવવા ફળીભૂત થશે. 


સ્ડારે આ પદ્દતિનુ' પુસ્તકે લખવાને પ્રથમ પ્રચાસ 
હોવાથી તેમાં રહેલી અનેક ભૂલચકની ક્ષમા યાચી, આ 
પુસ્તકની સફળતા ઇંચ્છુ' છુ અસ્તુ. 


કરાચી. 


પ્રયોજક. 
સવત ૧૯૭૮ ના શ્રાવણુ જ 
હરિલાલ માવજી દુપ્રૅયા. 
 કુષ્ણુપક્ષ ૮ બુધવાર. 


“કમ્કઝે- 


| ખષ્રી વિશ્વયમળે નમઃ ॥ 


%) (વશ્વડમા ધ્માપટેશિડ. 


પાઠ ૧ લે. 


વિશ્વક્માં આપણા રેવ છે. 

વિશ્વકર્માએ આ જગત રચ્યુ' છે. 

વિશ્વકર્મા આપણા પ્િતા અને આપણે તેના દીકરા 
છીએ. 
આપણે વિશ્વકસાના દીકરા હોવાથી આપણી જાત 
બ્રાહ્મણ છે. 

આપણે ધર્મ ખ્રાહ્મણને છે. 

આપણે જનેઇ "પહેરવી જેઇએ. 

આપણે જનોઇ ન પહેરીએ તો, આપણુને "પાપ 
લાગે છે, માટે આપણે જરૂર જનેોઇ પહેરવી જેઇએ. 

પાડું ૨ જે. 
જનોઇ "પહેરવાથી રોજ આપણને નાવાની ટેવ પડે 


રે।જ નાવાથી આપણુ શરીર ઘણુ'જ ચે।ખ્ખુ' રહે છે. 

શરીર ચો.ખ્ખુ' રહેવાથી આપણી બુદ્ધિ સારી થાય છે. 

સારી ખુદ્દિથી આપણે આપણા ધમને પાળી શકીએ 
છીએ. 


નય 


ધસ 'ાળીવાથી આપણા ઉ'પર ભગવાન રા? રહે છો. 
ભગવાન રાજી રહેત: આપણને બધી વાતે સુખ મળે 


નો આપણે સુખી હોઇએ તો આપણુને હમેશાં સારાં 
કામે। કરવાં ગમે છે, 

સારાં કાસો। કરવાથી જગતમાં આપણે સાન પામી- 

છીએ. 

જગતમાં માનથી જીવવુ' એ ઘણુ'જ સાર્‌ છે. 


પાડ ૩ જે. 


આપપણે હમેશાં નાહી ધોઇને પૂન્ન-પાઠે કરવાં જોઇએ. 

પૂજા પાઠે ન કરીએ તે, આપણે આપણા ધને 
ભૂલી જઇએ. 

જો આપણે આપણા ધર્મને ભૂલી જઇએ તો, તે 
ધસ આપ'પણી 'પાસેથી ચાલ્યો! જાય . 

ધર્મ ચાલ્યો જાય તો, આપણે અધર્સથી પાપી બની 

પાપી બનવાથી આપણા વિચારે! ખરાબ બને અને 
ખરાબ વિચારેથી ખરાબ કામે! બને છે? 

ખરાબ કામ કરવાથી જગત આપપણી નિ'દ્દા કરે છે, 

માણુસો। આપણી નિદા કરે એ આપણા માટે બહુજ 
ખરાબ કહેવાય. ' 


. 


સાટે ધસ 'ાળવે।, પૂજા-પાઠ કેરવાં અને સારી વિધા 
ભણુવી, 
પાડ ૪ થે. 


વિધા ભણુવાથી આપણામાં સારી ખુદ્દિ આવે છે, 
સારી બુધિધ આવવાથી આપણે સારા નરસાને 
વિચાર કેરો શકીએ છીએ. 


. સારા નરસાને। વિચાર કર્યા વિના જે કામ ડરીએ 
તે કામ સાર્‌ થામ નાહ. 


વિચાર્યા વિના કેઇપણુ કામ ડૅરવાથી તેમાં દુઃખ 
થાય છે. માટે બધાં કાસે। વિચારીને કરવાં. 

વિચાર કરવા માટે બુધ્ધિની જરૂર છે, 

ખુધ્ધિ સારી વિધા ભણવાથી મળે છે. 

જે બાળક પોતાની નાની ઉમરમાં વિધા ભણુતે 
તથી તે છોકરો મોટી ઉમર થતાં આખી ઉસર દુઃખ. 
ભેપગવે છે. 

જે બાળક ન!ન'પણમાં સારો વિધા ભણે છે તે બાળક 
પે!તાની આ"ખી ઉમર સ્ુ'ખ ભોગવે છે, 

પાડ પ મે. 

આપણે વિઘા ભણીને સારાં પુસ્તકે! વાંચવાં જોઇએ, 

આપણે વિદ્યાની સાથે અ!પણુ' શિટ્પ (તમામ કારી- 
ગરી) નુ' કાસ બરાબર 'ખ'તથી શી'ખવુ' જોઇએ, 

જે આપણે કારીંગરીનુ' કામ બરાબર ન શી'ખીએ 
તે। આપણે માટે તે બડુજ ખોટુ કહેવાય, 


દ 


કારણુ કે આપણે મૂળથી કારીગર છીએ, 
આપણે સારી કારરીગકી ન સેછળાવી હોય તો 
માણસો! આપણને બે।લાવરી નહિ. 
સારી કારીગરી ત શીખનાર આખે! ભવ સહેનત 
મજુરી કરી હેરાન થાય છે. 
સાર્‌ કામ ન શી'ખીએ તે! બીજાના કડેવા બોલ 
આપણે સાંભળાવા પડે. 
કારીગરતા પુત્રતે બીજાતાં મેણાં સાંભળવાંએ ઘાણુ' 
શરમ ભરેલુ છે. 
હજર શી'ખવા એ આપણી 'ખાસ &૨%જ છે, 
કેમકે અપણ વડવાએ  ઘગાજ ઢટુલ્ષરવાળા હત. 


પાઠ ૬ ઠો. 
આપણા વડેવાઓની આખરૂ્‌ વધારવી એ આપણને 
લાયકે છે. 


વડેવાએની આબરૂ વિધા ભણુવાથી, ધમ 'પાળ- 
વાથી અતે ઢુનજ્નર કારીગરી શી ખવાથી વધે છે. 

જે માણુસને પાતાના વડેવાએાની આબરૂ સાચવ 
વાની કાળજ નથી તે માણસ બરાબર ડૅહેબાય નહિ. 

આપણા વડેવાએ। આગળાના વ'ખતસાં ઘણુ'જ સાન 
પાસતાં હતા. 

આપણે "પણ તેમને પગલે ચાલી જગતમાં માન 
મેળવતાં શી'ખવુ' નેઇએ. 


૫ 
માત છે એ આભર્‌ છે અને આબરૂ છે એ આપણુ” 
જવવુ' છે. આબરૂ વિના ક બરાબર છે. -" 
જેમ હોર 'ખાય છે, પીએ છે નેફૂરે છે, તેમ વિધા 
તાનો કે આબર્‌ વિનાનો મોણુસ આ જગતમાં ઢોર 
1 છ. 


વિઘા વિના માન મળવું નથી અને માન વિના સુખ 
સળતુ નથો એટલા સ. વિધા છે એ બધા સુ'ખનુ' 
મૂળ છે. 


જેસ સૂળા નિના ગાઢ મે'હુ' થતુ' નથી તેમ જે માણુ- 

સસ વિધા ન હોય તે કોઇપણ કામમાં આગળ વધ્રી 
શક્તો નથી. ક 

-વિધાવાળો માણસ આધ્રાના ઉપર સરદારી ભોગવે છે 
અને અભણ સાણસ બધાને ચાકર બની રહે છે. 


પાડ ૭ સમે. 


હામ પાળનાર માણસ હમેશાં ઇશ્વરને વ્હાલે। 
લાગે છો. 


ધમ પાળનાર સાણુસને હમેશાં દુઃખમાં ઇશ્વર 
સહાય કરી તેને સુખી રાખે છે. 
માટે આપણે આપણે ધર્મ પાળવે। જન્‍ેઇએ. 


દ 


આપણે ધસ વિશ્વકર્સાની ઉપાસના, સ્નાન, સંધ્યા 
ન કા વં એ અને જૂને 

જે આપણે વિશ્વકર્માને ભૂલી જઇએ અને ૦ ।ઇ/ 
પહેડી સ્નાન સંધ્યા ન કરીએ તે! આપણા ઉ"પર વિશ્ચ- 
કૅસા કો'પ ડરે. 


ની 


વિશ્વકર્સાને આપણે હસશેશાં ભજવા અને તેને ઓળ- 
"મવા માટે આપણે 'ખ'ત રા'ખવી જોઇએ, 

વિશ્વકર્સાને એળા'ખવા માટે તથા આપણે ધમ સમ- 
જવા માટે આ'પણે આપણાં શાસ્ત્ર વાંચવા જોઇએ. 

શાસ્ત્ર વાંચ્યા વિના આપણુ આપણા પધમેને તથા 
વિશ્ચકર્સાને બરાબર એ।ળ'ખી શકતા નથી. 

અને જ્યારે આપણે આખપણા ધમને ઓળખી શકતા 
નથી તથા બિશ્ચકર્માને જાણી શક્તા નથી ત્યારે આપણે 
ખાપી ગણાઇએ છીએ. 

આપણે ધસ બહજ જનો છે, એના જેજે ધમ 
બીજે એકે નઘી કેમકે તે ધમ આ જગત પેદા થયુ 
ત્યારથીજ છે. 

પાડે ૮ સૉ! 
(૭ ર ખૂ. ૦ ર ૦. ૨. ્ે 

ધસસદ ઘણુ સુખ રહેલ છી, અનેતે સુખ જ્યારે 
આપપણે ધમમાં બરબર ઊંડા ઉતરીએ ત્યારેજ મળે છે. 

તે આપણે ધર્મ આપણે વધારેમાં વધારે ચારસાં 
વર્ષ થયાં ભૂલી ગયા છીએ. 

તે ભૂલેલા ધમને એાળ'ખવાને આજના) વ'ખતશ 
આપણને સહેલા સાધને! મળેલાં છે. 

એ મળેલાં સહેલાં સાધનેથી ને અપણે આપણા 
ધર્સને પાછે! લેવાની મહેનત ન કરીસરએે તે અપણે 
સૂ'ખ ડહેવાઇએ. 


લ 


મૂ"ખ સાં ગણાવુ' એ આપણા માટે ઘણુ'જ શરમ 
ભરેલુ' છે. 

સાટે મૂર્ખખાઇ તથા આપણુ' અજ્ઞાન મૂકીને આપણે 
ઘણુ।જ હેતથી આપણા ધમને પાળતાં શી'ખવુ' જેઇએ. 

આપણુને આપણે ધમે પાળવાની ટેવ ન હોવાથી 
હેસણાં આપણુને જરા અઘરૂ' લાગશે. 

"પણુ પછી આગળા જતાં આ'પણુને તેમાં ઘણે।જ 
આન'દ તથા સુ'ખ મળરેો. 

એટલા સાટે આપણા મનમાં લાગણી રા'ખખી ધસે 
જાણુવા માટે પોતાના પિતા અથવા પોતાની નાતના 
જાણીતા, ભણેલા, જ્ઞાનવાળા માણુસેો।નો ઉપદેશ હમેશાં 
સાંભળવે।, 

ઉપદેશ સાંભળાવાની હસેશની ટેવ હોય તે। માણસ 
હમેશાં જલદી સુધરીને ઘણ્‌।જ હુશીઆર તથા ગ્રાની 
બને છે. 

પાડ ૯ સો. 


. વિશ્વકર્મા આ જગતના રચનાર-બનાવનાર હોવાથી 
તેને શાસ્ત્રમાં વિશ્વકમાં કહે છે. વિશ્વ એટલે જગત અને 
ઝમાં એટલે બનાવનાર એમ થાય છે. 

અ! આખી દૃનીયા વિ'્કર્સાની છે, અને દૃનિચાના 
તમામ હજર વિશ્વકઝમોએ બનાવ્યા છે. 

વિશ્ચક્માએ હુન્નર વગેરે બનાવી તેમણુ આપણાપ 


૧૦ 
વડેવાએ।ને શી'ખડાવ્યા, અને તે કામ કરવા તેમને આજ્ઞા 


કરી. 

વિશ્વક્માની ગજ્ઞા માનીને આગળના આપણાપ 
૧"શના સુરૃષો। ઘણીજ ઊંચી જતની કારીગરી કરતા હતા, 
અને સારે ધમ "પાળતા હતા. 

વિશ્વક્માની આતજ્તા આગળના વખતમાં કે।ઇ તોડત! 
નહેતા અને આજકાલ આપણે તે આજ્ઞાને ભૂલી ગય 
છીએ અને માનતા નથી, 

વિશ્વકર્માની આજ્ઞા કઇ? અને તે કેમ પાળવી? જે 
જાણુવાને આપણે બરાબર મહેનત કરવી જોઇએ અને 
તે પાળતાં શી'ખવુ' જઇએ. 

વિશ્વકર્સાને। હ હુકમ એ જેકે કે, જે મારા વ'શના સારા 
દીકરા હે હાય તે જોઈ "પહેયાં વિના ન રહે- સવાર! 
વહેલા ઉઠે અને નાહી ધોઇને સારા પૂજા ડરે 

વિશ્વક્માં ડહે છે કે, મારી આજ્ઞા પાળનારને હુ 
હમેશાં સારી બુદ્ધિ આપુ' છુ' કે જેનાથી માર: દીકરા 
ઘણુ' સુ'ખ પામે, 

એટલા સાટે આપણે આપણા સાચા (પતા વિશ્- 
કમાની આજ્ઞા માનવી જેઈએ. 


જેમ કુહ્યુ' માનનાર દીકરો તે તેના બા પને વ્હડલે। લાગે 
છે, અનેતે દીડરે। જે માગે તે તેને મળે છે, તેમ જે 


વજુ “૪૯૦5 


દ 
આપણે આતપણ્‌ા ખરા પિતા વિશ્વકમાની આત્તા, માની- 
એ તેો। આપણે જે માગીએ તે આપણને વિશ્વકમા આપે. 


પાડ ૧૦ શો. * 

વિશ્ચકર્સા કોણ અને તેનુ' સ્વર્‌પ જાણવુ' એ આપણે 
પહેલે! ધમે છે, ર. 

[વાશ્રડુસા એ જગતના રચનાર અને તેનુ સ્બર્‌પ 
દેવના જેવુ' છે, જેને ચાર હાથ છે; ત્રણ આંખો છે, 
શરીરે વદ્ધ છે, અને જ્ઞાનના ભ'ડાર છો. 

એના વિશ્ચકર્સા દેવના વ'શના જે આપણે તે આ 
જગતમાં દેવના દીકરા કહેવાઇએ છીએ, તેથી આપણે 
ઘણી ઊંચી રીતે વર્તવુ' જઇએ, 

આપણે બીજ જાત કરતાં વધારે અને સારા આચાર 
વિચાર પાળવા જેઇએ કારણા કે અધ્પણે વિશ્વકર્સા દેવ- 
ના દીડરા છીએ. 

જો આગ'ણે આચાર વિચાર સારાન પાળીએ અને 
આપણી વર્તણુક નઢાફી રા'ખખીએ તો, આપણને કેઇ 
દેવના દ્દીડરા કહે નાહ, 

રવના દીકરા હસેશાં સાચા બોલા, દયાવાળા, ।વધા- 
વાળા। અતે ધર્મતળા હોવા જેઇએ.; 

જેનામાં સારા ઝુણ, સારી વિધા અને સારે ધર્મ 
તથા આચાર વિચાર સારા હે ય તે દેવ જેવા કહેવાય, 

જેથી આપણે હરરોજ દેત્ર જેવા થવાને માટે આ 


૧ર 


"પણા વિચારશે તથા આપણી ર્રીતભાત બધાં ઊંચી જાત- 
નૉ રાખવ જઇએ. 

આપણા જેવા વિચારે! હેય, તેવા આપણે બનીએ 
તેટલા માટે 'ખરાબ વિચાર ન કરતાં સારા વિચાર કરવા- 
ની ટેવ પાડવી. 

સારા વિચાર સારાં પુસ્તકે। વાંચવાથી થાય છે. એટ- 
લા માટે સારાં પુસ્તકે વાંચનાને અભ્યાસ રાખને! અને 
વાચ્યા પછી તેના બગખર વિચાર્‌ કરવે। એટલે આપણુ 
ને સારા વિચાર કરવાની ટેબ પડશે. 

જેમ એક એકૅ પગથીચયુ' ચડવાથી ઊંચી જગા ઉપર 
ચડાય છે, તેમ હમેશાં નવાં નવાં 'સ્તકેો બાંચવાથી 
આપણને જ્ઞાન મળી ઊંચે વગે લેનાને લાયક બનીએ 


ભટ્્ઝ5ુલ્ઝુ જડ 


સમાત. 


ઝલક છક ભ્ય 
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